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J Yizi (AXKY)
\Bordaaarkan Kelompok Umun dan Jonis

in (dalam Bontuk Porsi)

ZM””M__M_: Lauk Sayur Buah Susul) Gula >>m3<n___n
Kelompok e
« jLav ewani )
Umur/AKE 100 gr nasi 45 gr tkan Lauk Nabati 100 gr 50 gr buah 200 grsusu] 10 gr 5 gr
/ 50 gr tempe (pisang : ;
e segar / 7 niclanstn sayuran ambon) sapi gula minyak
P 4 padanannya o ™

Anak-anak

1-3 thn 2)(1125kkal)f 3p

4-6 thn (1600kkal) 4p

7-9 thn (1850kkal) |  4.5p

| Laki-laki Remaje
10-12thn (2100kkal 5p
~ |13-15thn (2475kka 6.5p

16-18thn (2125kka 8p

Perempuan Remaja

10-12thn (2100kkal) 4p

13-15thn (2475kkal) 4.5p

16-18thn (2125kkal) Sp

Laki-laki Dewasa

19-29thn (2725kkal) 8p

30-49hn (2625kkal) 7.5p

50-64thn 3){2325kkel)]  6.5p

> 65thn  (1900kkal) 5p
|Perempuan Dewasa

19-29thn (2250kkal) 5p

30-49thn (2125kka) 4.5p

50-64thn 3){1900kkal) 4.5p

> 65thn mx_mwﬁr_j 3.5p

Homil (2500kkal) bp

i (2500kkal)




