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Diversifikasi pangan merupakan upaya mendorong masyarakat
agar mengkonsumsi makanan yang beranekaragam /
bervariasi sehingga tidak terfokus pada satu
jenis saja, Beras bukan satu-satunya sumber karbohidrat.

1. Membudayakan pola konsumsi pangan beragam, bergizi,
seimbang dan aman untuk hidup sehat, aktif dan produktif.

2. Mengurangi konsumsi beras / mengurangi ketergantungan
pada nasi.
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3. Memanfaatkan alternatif beras antara lain ubi kayu, ubi jalar,
talas, pisang, jagung, kentang, dll.
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